
 
 
St.Galler Tagblatt Online, 08. Oktober 2009 01:05:37 

Kinder- Yoga 

 
(Bild: Bild: Max Eichenberger) 
Nicht verlegen sind die daheimgebliebenen Arboner Kinder, ihre Ferientage sinnvoll zu verbringen. Einen 
ganzen Strauss von Möglichkeiten bietet der «FerienSpass». So machten sich gestern nachmittag Kids, 
nach Altersstufen getrennt, in verschiedenen Übungen mit Yoga vertraut. Yoga fördert die Konzentration 
und die Ausgeglichenheit. (me)
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